
Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

Semaine 5

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de légumes Soupe poulet et nouilles Soupe à l’italienne Crème de légumes racines Soupe poulet et riz

Penne au poulet

Quiche à la ratatouille 

Riz brun et maïs

Dessert du jour

Goberge aux herbes et
beurre à l’ail

Pain de viande végé

Poulet au beurre

Tofu cari et coco

Chili au boeuf 

Raviolis au fromage 

Pizza pepperoni

Pizza trois fromages 
Pommes de terre en purée et

brocolis à la vapeur
Riz blanc, chou-fleur et pain

naan
Frites de pommes de terre et

salade de chou

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

Dessert du jour

Dessert du jour

Dessert du jour

Dessert du jour

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

Potage de légumes Crème de tomate Soupe aux légumes Soupe bœuf et légumes Soupe poulet et orzo 

Boulettes de viande
teriyaki

Ragout de
légumineuses

Wrap au poulet souvlaki

Sandwich au fromage
fondu

Bar à pâtes 

Garniture surprise 

Fajitas au poulet 

Fajitas au tofu

Fish and chips

Pain à la viande végé

Riz blanc et haricots verts Quartiers de pommes de terre à
la grecque et légumes 

Salade du chef Riz frit Tex-Mex et maïs Frites et salade de chou

Crème de légumes Soupe bœuf et orge Soupe au poulet et légumes Soupe bœuf à l’ancienne Crème de brocoli

Casserole de bœuf aux
macaronis

Poulet au beurre Mini sandwich au porc
effiloché 

Bar à tacos Poulet grillé

Riz frit aux légumes
Ragout végétarien à la

courge Penne style carbonara Bœuf tofu et haricots Parmentier végétarien

Haricots et salade du chef Pommes de terre à la grecque et
salade de légumes

Pommes de terre pilées et pois
verts

Crème de légumes racines Soupe minestrone Soupe poulet et nouilles Crème de tomate Soupe poulet et riz

Nouilles Hunan au porc 

Bol de falafel et riz pilaf

Pâté au poulet 

Quiche au brocoli et
cheddar

Pâtes marinara au bœuf

Mac and Cheese

Poulet BBQ à la texane

Sandwich au fromage

Burrito au bœuf, riz et
haricots

Général Tao au tofu

Brocolis à la vapeur Riz et maïs
Pommes de terre pilées et

carottes
Salade du chefPommes de terre au romarin et

brocolis à l’ail

Potage de légumes Soupe bœuf et légumes Soupe aux légumes Potage aux carottes Soupe aux légumes et orzo

Casserole de bœuf 

Sauté de tofu aux
légumes

Poulet lime et coriandre 

Quesadillas aux haricots

Bar à pâtes

Garniture surprise 

Poulet Lo-Mein

Tofu teriyaki

Hamburger 

Hamburger végétarien

Riz brun et juliennes de
carottes

Salsa de maïs Riz et légumes Frites et salade de chou

Collège Jésus-Marie de Sillery
Année scolaire 2024-2025

26 août

2 septembre 

9 septembre 

23 septembre 

30 septembre

7 octobre 

14 octobre

21 octobre

4 novembre

11 novembre

18 novembre

28 octobre

25 novembre

9 décembre

16 décembre

2 décembre

Notre bar à salade est composé d’un assortiment de légumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

Épargnez à l’achatÉpargnez à l’achatÉpargnez à l’achat   

du plan annuel!du plan annuel!du plan annuel!

16 septembre 

TarifsTarifsTarifs

8.10 $

8.35 $

1 270 $

1 165 $

83.50 $
163 $
320 $

https://shop-cjms.sodexomyway.com/https://shop-cjms.sodexomyway.com/

ENTRÉE

PLAT PRINCIPAL

FÉCULENTS ET
LÉGUMES

DESSERT

Soupe ou salade

2 choix

Plat végétarien

628 $

Salade du chef et chips en
triangle

Riz brun, chou-fleur et pain naan Salade du chef et maïs vapeur

Salade du chef


